婦女性功能指數 （Female Sexual Function Index (FSFI)）

	題號
	問題
	回　　　　　　　　　　　　　　　　　　答
	得分

	
	在最近四週內……
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	

	1
	您多常感到對性的渴望或興趣？
	總是
或幾乎總是
	大多數時間
(大於一半的時間)
	有時候
(約一半的時間)
	有些時候
(不到一半的時間)
	沒有
或幾乎沒有
	
	

	2
	您對性的渴望或興趣的程度如何？
	很高
	高
	中等
	低
	很低或根本沒有
	
	

	3
	進行性行為或性交時，您多常感到性衝動？
	總是
或幾乎總是
	大多數時間
(大於一半的時間)
	有時候
(約一半的時間)
	有些時候
(不到一半的時間)
	沒有
或幾乎沒有
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	4
	進行性行為或性交時，您的性衝動程度如何？
	很高
	高
	中等
	低
	很低或根本沒有
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	5
	進行性行為或性交時，您對您的性衝動有多少自信？
	很高的自信
	高度的自信
	中等的自信
	低度的自信
	很低或根本沒有自信
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	6
	進行性行為或性交時，您多常對您的性衝動感到滿意？
	總是
或幾乎總是
	大多數時間
(大於一半的時間)
	有時候
(約一半的時間)
	有些時候
(不到一半的時間)
	沒有
或幾乎沒有
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	7
	進行性行為或性交時，您多常「變濕」（陰道變得較潤滑）？
	總是
或幾乎總是
	大多數時間
(大於一半的時間)
	有時候
(約一半的時間)
	有些時候
(不到一半的時間)
	沒有
或幾乎沒有
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	8
	進行性行為或性交時，要「變濕」（陰道變得較潤滑）有多困難？
	沒有困難
	有一點點困難
	有困難
	很困難
	非常困難
或根本不可能
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	9
	您多常能維持「變濕」的狀態直到性行為或性交結束？
	總是
或幾乎總是
	大多數時間
(大於一半的時間)
	有時候
(約一半的時間)
	有些時候
(不到一半的時間)
	沒有
或幾乎沒有
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	10
	您要維持「變濕」的狀態直到性行為或性交結束有多困難？
	沒有困難
	有一點點困難
	有困難
	很困難
	非常困難
或根本不可能
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	11
	當你接受性刺激或性交時，您多常達到高潮？
	總是
或幾乎總是
	大多數時間
(大於一半的時間)
	有時候
(約一半的時間)
	有些時候
(不到一半的時間)
	沒有
或幾乎沒有
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	12
	當你接受性刺激或性交時，您要達到高潮有多困難？
	沒有困難
	有一點點困難
	有困難
	很困難
	非常困難
或根本不可能
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	13
	當你接受性刺激或性交時，您對您達到高潮的能力有多滿意？
	非常滿意
	中等程度的滿意
	滿意和不滿意的程度差不多
	中等程度的不滿意
	非常不滿意
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	14
	您對於您在性行為時與伴侶親密的情感有多滿意？
	非常滿意
	中等程度的滿意
	滿意和不滿意的程度差不多
	中等程度的不滿意
	非常不滿意
	這段期間內
沒有進行性行為
	

	15
	您對於您與伴侶間的性關係有多滿意？
	非常滿意
	中等程度的滿意
	滿意和不滿意的程度差不多
	中等程度的不滿意
	非常不滿意
	
	

	16
	整體而言，您對於您這段期間的性生活有多滿意？
	非常滿意
	中等程度的滿意
	滿意和不滿意的程度差不多
	中等程度的不滿意
	非常不滿意
	
	

	17
	在陰道被插入時，您多常感受到疼痛或不適？
	總是
或幾乎總是
	大多數時間
(大於一半的時間)
	有時候
(約一半的時間)
	有些時候
(不到一半的時間)
	沒有
或幾乎沒有
	這段期間
沒有嘗試性交
	

	18
	在陰道被插入後，您多常感受到疼痛或不適？
	總是
或幾乎總是
	大多數時間
(大於一半的時間)
	有時候
(約一半的時間)
	有些時候
(不到一半的時間)
	沒有
或幾乎沒有
	這段期間
沒有嘗試性交
	

	19
	在陰道被插入時及插入後，您的疼痛或不適的程度如何？
	很高
	高
	中等
	低
	很低或根本沒有
	這段期間
沒有嘗試性交
	


